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Aufgussmarathon séndagen den 28 januari
med bidrag fran skapa din egna aufguss”

11.00 Norrsken i meditationshastun

11.30 Timmerkojan i vedbastun

12.00 Som en nyutsprungen ros i stughastun
12.30 Fire and ice i stugbhastun

13.00 Heim bakt = helnaket i stugbastun
13.30 Citrus recovery i stugbhastun

14.00 Lakritsknappen i stugbastun

14.30 Vinnaren! Fjdllvandring i stugbastun
15.00 Stilla i stughastun

15.30 Bieffekten i stughastun

16.00 Skogstokig i stugbastun

16.30 Vardagslyx i stughastun

17.00 Skogsdrom i ljushastun
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